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Al, precisamos
Mesmo

do Julio?

ulho, o sétimo més do ca-

lendirio gregoriano, rece-

beu o nome do emperador

romano Jilio César. En-

guanto os nomes dos me-

ses ou indicavam a posi-
¢do sequencial do més no
calendario romano (e.g., setembro
era o sétimo més), ou referem figu-
ras da mitologia, apenas Julho, e
também Agosto, (como veremos na
proxima pagina), receberam nomes
de homens que viveram e morre-
ram, e fazem parte da historia.

Segundo o padrio historico que
tem reinado ao longo dos séculos, as
figuras distinguidas foram homens,
considerados herois, e até deuses —
deus no masculinoe, claro.,

Neste Julho de 2026, podemos re-
lacionar esta tendéncia a aconteci-
mentos da actualidade. No Mundial
de Futebol, por exemplo, foram
abundantes os exageros nas descri-
coes dos jogadores, a culminar na
descrigao de Diego Maradona como
o deus do futebol. Por mais proficuo
que ele tenha sido em campo, o joga-
dor foi alvo de varias acusacdes de
violéncia e abuso sexual para que lhe
seja atribuido o titulo de deus!

Tal exagero faz parte, também, da
atribui¢io do estatuto de herdi a fi-
guras masculinas na literatura e nas
artes. Exemplo classico é afigura de
Ulisses, herdi do altimo filme de
Christopher Nolan, A Odisseia, ago-
ra nos cinemas. Este classico narraa
viagem de dez anos feita pelo herdi
da Grécia Antiga, regressando a casa
depois da Guerra de Troia. Embora
seja obra-prima, € a historia das lu-
tas do herdi masculino rumo a casa,
onde ficou a mulher Penélope a es-
pera, resistindo 4 pressio de deze-
nas de pretendentes, enquanto o fi-
lho Telémaco tenta assumir o
controlo do trono e da casa.

O que nos leva, tragicamente, s
multiplas lutas pelo poder dos ho-
mens da politica de hoje... Basta
desta narrativa gasta do herdi e do
deus que tudo pode, do Jalio a quem
tem sido dada rédea larga para con-
quistar e dominar! ®
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Diados avos

Os meus avos cheiram a
bolo de chocolate com fios
de ovos. E os vossos?

Na verdade, os avos tém
um cheiro proprio. Chei-
ram a carinho, aquela comi-
da que si eles sabem fazer,
aquela historia que contam
milhdes de vezes e que tem
sempre o mesmo impacto.
Cheiram a aventura, a de-
safios, a praia, a banhos de
mar, a cavalitas, a cozinha-
dos com terra, a quintas
com animais, a quintas de
“hicho-hola”.

No meio de tantos chei-
ros, todos nds conseguimos
identificar o deles an longe.

Guantos de nds nio fica-
mos com um ar saudoso
quando nos lembramos de
momentos que nos marca-
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ram na presenga dos nossos
avis? Dos conselhos que nos
deram, do colo que nos ofe-
receram sem pedir nada em
troca? Serd que ser avi éisso
— dar incondicionalmente,
amar incondicionalmente?
Que tipo de amor ¢ esse que
ndo exige nada de volta?

Os avos tém aquele abra-
co forte, que as vezes nem
sabemos bem como reagir,
porgue nos aperta e quase
nos tira o ar. Dio montes de
beijos repenicados que nos
deixam todos lambuzados.
Perguntam vezes sem conta
as mesmas coisas, e nos fica-
mos impacientes, porque te-
mosde responder outra vez.

No entanto, muitos avas
questionam a sua importan-
cia, 0s seus métodos, o exage-

rodos seus carinhos, a cum-
plicidade e as suas brincadei-
ras. Perguntam se nio estra-
gam mais do que ajudam, se
nio deseducam. Eles tém
tempo, muito tempo para
andarem & nossa volta.

Mas a verdade é que os
NOSS08 Avos Sa0 como raizes
que sustentam tudo o que
esti i suavolta. Tal como as
raizes sustentam, alimen-
tam e dao estabilidade a ar-
vore; 0s avos sao a base da

familia, Muitas vezes nio
estio visivels no dia a dia,
mas sio eles que guardam a
histaria, transmitem valo-
res e ajudam tudo a crescer
com mais forca.,

Sem raizes profundas, a
arvore nio resiste as tem-
pestades — e, sem os avos, a
familia perde parte da sua
sabedoria, do seu equilibrio
e dasuaesséncia.®
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A masculinidade também
precisa de ser libertada

Muitos rapazes nio
aprendem a ser ho-
mens. Aprendem a
niao ser mulheres.
Cresci rodeado de fra-
ses como “os homens nio choram”, “isso
écoisa de meninas” ou “pareces uma ra-
pariga”. Sem me aperceber, aprendi que
tudo o que era associado ao feminino
deviaser evitado. Consideradas caracte-
risticas femininas, a sensibilidade, a vul-
nerabilidade e a expressio emocional
saovistas como sinais de fraqueza.
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Pensando bem, estes sio ensina-
mentos herdados, preconceitos pas-
sados de geracio em geracio, como se
fossem verdades absolutas sobre o
que significa ser homem ou mulher.

Mo fim de contas, esta heranca nio
prejudica si os homens. Quando as-
sociamos a feminilidade i vulnerabi-
lidade, e tratamos a vulnerabilidade
como fraqueza, nio podemos espe-
rar igualdade.

Talvez seja por isso que tantos ho-
mens crescem presos i ilusao de se-

rem emocionalmente inabaliveis,
Muitos passam a vida a tentar provar
a sua masculinidade como se esta es-
tivesse constantemente sob ameaca.

Aigunaldade de género nio passa
apenas por libertar as mulheres de es-
teredtipos. Passa também por libertar
o0s homens da ideia de que o seu valor
depende da capacidade de prover, da
forca ou do sucesso material.

Porque, antes de sermos géneros,
somos pessoas. B talvez seja al que co-
mega aigualdade. ®
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