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Apresentacao

A UMAR - Uniao de Mulheres Alternativa e Resposta — € uma organiza¢ao nao
governamental feminista e sem fins lucrativos, fundada em 1976. A sua intervencao
assenta na defesa dos direitos humanos, com especial enfoque nos direitos das
mulheres, na promocao da igualdade de género e no combate a todas as formas de
violéncia, particularmente a de género.

Em 2004, a UMAR criou um programa de prevencao primaria da violéncia em
contexto escolar, com o objetivo de promover uma cultura de respeito, igualdade e nao
violéncia, junto de criancas e jovens. A partir de 2014, este programa, designado por
ART'THEMIS+, passou a beneficiar de financiamento pablico, atribuido pelos
sucessivos governos, sob acompanhamento da Comissao para a Cidadania e Igualdade
de Género (CIG). Aintervencao é realizada de forma continua e sistematica, abrangendo
diferentes niveis de ensino, desde a educagao pré-escolar até ao ensino secundario
(regular e profissional), nos distritos de Braga, Coimbra, Porto e na Regiao Autdnoma da
Madeira.

Desde 2017, a UMAR, no ambito do Projeto ART'THEMIS+, desenvolve
anualmente o estudo Violéncia no Namoro em Portugal: Vitimacao e Concecoes Juvenis.
Esta investigacao tem como propdsito aprofundar o conhecimento sobre a
problematica da violéncia nas relagoes de intimidade, contribuir para a sensibilizacao
social, sustentar a formulagao de politicas publicas e apoiar o trabalho pedagogico e
preventivo das equipas técnicas especializadas.



O estudo Violéncia no Namoro em Portugal: Vitimacao e Concegdes Juvenis
adota uma abordagem metodoldgica quantitativa, recorrendo a aplicacao de um
inquérito estruturado com respostas fechadas. Este instrumento incide sobre as
percecoes e vivéncias de comportamentos violentos em contexto de relacoes de
intimidade de adolescentes e jovens do 3° ciclo do ensino basico e do ensino
secundario (7° ao 12° ano de escolaridade), que frequentam o ensino regular ou
profissional, em escolas publicas de Portugal Continental e das Regidces Autbnomas
dos Acores e da Madeira.

O questionario aplicado as/aos jovens utiliza uma linguagem acessivel e
adequada as suas faixas etarias, fundamentada na experiéncia teorica e pedagogica
da equipa técnica especializada do Projeto ART'THEMIS+ da UMAR. Aimplementacao
deste estudo pressupde a autorizagao do Ministério da Educacao, das direcoes dos
agrupamentos e das escolas nao agrupadas, bem como da obtencao do
consentimento informado das pessoas encarregadas de educacao. No momento da
recolha de dados, é confirmada a disponibilidade e vontade das/os jovens para
integrar o estudo. Por razoes de natureza ética, o questionario é aplicado
presencialmente pela equipa investigadora do estudo, sendo os dados recolhidos
anonimos.

Anualmente, a equipa responsavel assegura a obtencao de um numero
adequado de participantes, de forma a minimizar possiveis enviesamentos dos
dados, nomeadamente associados a desejabilidade social, ao preenchimento
aleatorio ou a falta de atencao durante o preenchimento do questionario. Embora o
estudo seintegre no ambito do ART'THEMIS+ da UMAR, nao sao incluidas turmas nas
qguais o Projeto tenha sido ou esteja a serimplementado. Assim, pretende-se garantir
maior rigor metodolégico, reduzir potenciais influéncias da participacao das/os
jovens no Projeto e assegurar resultados que espelham a realidade das/os jovens.

Para efeitos de caracterizacao da amostra e de analise estatistica, sao
recolhidas informacoes relativas a idade, ao género e a existéncia, atual ou passada,
de relagdes de namoro. No que respeita a variavel “género”, foram consideradas as
categorias “feminino”, “masculino”, “outro género” e “prefiro nao responder”.

Os comportamentos questionados sao divididos em seis formas de violéncia:
controlo, perseguicao, violéncia através das redes sociais, violéncia fisica, violéncia
psicologica e violéncia sexual.

Nestainfografia os resultados apresentados sao relativos a Regiao Autonoma
dos Acores, em que participaram escolas de oito ilhas do arquipélago (Corvo, Faial,
Flores, Graciosa, Pico, Sao Jorge, Sao Miguel e Terceira).

* - . _ . . - ..

Neste estudo, sao consideradas relagoes de namoro quaisquer relacionamentos intimos, romanticos,
com maior ou menor duracao, passados e/ou atuais que podem acontecer entre pessoas de diferentes ou
do mesmo género.



TODAS AS QUESTOES SAO
DE RESPOSTA FECHADA

O & O

AS RESPOSTAS ESTAO
AGRUPADAS EM DUAS DIMENSOES
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A legitimacao, neste estudo, Indicadores de vitimacao
significa nao considerar violéncia referem-se a autoidentificacao
0s comportamentos questionados, de comportamentos de

evidenciando as representacoes vitimacao reportados nas

sociais acerca da violéncia no relacoes de namoro. Trata-se de

namoro. indicadores de prevaléncia que
evidenciam a dimensao deste
problema social nestas faixas
etarias.
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IDADE DAS/0S PARTICIPANTES

MEDIA 15,67 ANOS

MIN. MAX.
12 ANOS 21 ANOS

COMPOSICAO DA AMOSTRA

Outro género

AMOSTRA
52,60/0 TOTAL

= 1009

JOVENS

Feminino

Masculino

2,2%
(n=22)

Preferiu nao Auséncia de
responder resposta



1. LEGITIMACAO DA VIOLENCIA NO NAMORO

Do total de jovens participantes no estudo na regiao autonoma dos Acores, 64,5% (n=642) nao
consideram violéncia no namoro, pelo menos 1dos 15 comportamentos analisados no inquérito.

Quando agrupados por formas de violéncia, a percentagem de jovens que nao identifica os

comportamentos questionados como violéncia no namoro € a seguinte:

14,6%

n=146

Violéncia
através das
redes sociais

33,3%

n=332

Perseguicao

14,4%
n=144
Violéncia
sexual

28,0%

n=279
Violéncia
psicolégica

N
7,1%

n=71
Violéncia
Fisica

1.1. COMPORTAMENTOS VIOLENTOS MAIS LEGITIMADOS ENTRE JOVENS

WA/

n=134

\\

w

Pressionar para beijar e/ou beijar contra
a vontade da outra pessoa.

28,6%

n=285

Procurar no dia a dia de
forma insistente.

10,9%

n=109

Insultar ou dizer mal publicamente
através das redes sociais/internet.
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23,2% ‘i-?%

n=231 a

Insultar durante uma discussao.

7,1%

n=71

Magoar fisicamente
(ex: empurrar, esbofetear...).



1.2. LEGITIMACAO DA VIOLENCIA NO NAMORO

Nota importante: As percentagens apresentadas na tabela seguinte sao calculadas com base no total de
participantes do estudo de acordo com o seu género. Em cada coluna, o nUmero e a percentagem referida
representam a percentagem valida de jovens de cada género que legitima a violéncia. Foram
consideradas omissas as respostas em que 0s/as jovens nao responderam as questées referentes a uma
determinada forma de violéncia. Nao é possivel realizar comparacoes com a categoria “outro género”,
uma vez que o nimero de pessoas que se identificam com outro género é muito diferente do género
feminino e do género masculino.

FEMININO MASCULINO OUTRO GENERO

n=529 n=450 n=4

24,4% 43,4% 75,0%
n=127 n=194 n=3
Perseguicao
> G
l[ 2 17,9% 39,7% 25,0%
Violéncia n=93 n=177 n=1
Psicoldgica

é 9,2% 21,1% 50,0%

Violéncia nas
redes sociais

]
)
]

n=48

6,9%

n=94

23,5%

n=2

0,0%

Violéncia n=36 n=105 n=0
Sexual

9 4,6% 9,9% 25,0%

Violéncia n=24 n=44 n=1
Fisica

No que se refere a legitimacao, a analise por género revela que jovens que se identificam com o género
masculino legitimam, em maior percentagem, todas as formas de violéncia, em compara¢ao com jovens
gue seidentificam com o género feminino.

O controlo e a violéncia psicoldgica sao as duas formas de violéncia em que se compreende uma maior
diferenca entre alegitimacao do género masculino para o género feminino.

Na categoria “controlo”, a situacao “a outra pessoa proibir-te de vestir alguma peca de roupa” é o
comportamento com maior diferenca de legitimacao entre os géneros, verificando-se que o género
masculino (41,2%, n=183) legitima em maior percentagem do que o género feminino (17,4%, n=91). Na
violéncia psicolégica, o comportamento em que se verifica maior diferenca é “insultar-te durante uma
discussao” (33,5%, n=149 dos rapazes em comparagao com 14,2%, n=74 das raparigas).
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2. INDICADORES DE VITIMACAO

No que diz respeito aos indicadores de vitimagao, apenas se consideram os resultados referentes as/aos jovens na
Regiao Autonoma dos Acores que indicaram ja ter tido ou ter uma relacao de namoro (n=721). Destes, 59,0% (n=424)
reportaram ter experienciado, pelo menos, um dosindicadores de vitimagao questionados.

317,8% 28,7%

n=272 i
n =
Violéncia N
psicolégica Perseguicao

.
15,7% 14,8 11,8%

n=106

S Violéncia i
Violéncia através das VlOJe.nCIa
sexual redes sociais Fisica

2.1. INDICADORES DE VITIMACAO MAIS FREQUENTES ENTRE JOVENS

29,2% 'ﬁ 23,4%

n=210 n=168

Insultar durante discussao. Procurar online de forma insistente.

p
xle
@

(4

Insultar ou dizer mal publicamente
através das redes sociais/internet.

n=90 n=84 n=80

) 0 0
12,5% & 11,8% 11,1%
\ )

Pressionar para beijar e/ou beijar

Magoar fisicamente
contra a vontade da outra pessoa.

(ex. empurrar, esbofetear).
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2.2. INDICADORES DE VITIMACAO

Nota importante: As percentagens apresentadas na tabela seguinte sao referentes as/aos jovens que indicaram ja
ter tido ou ter uma relagao de namoro (n=500). Neste caso, 240 jovens do género feminino, 240 jovens do género
masculino e 7 jovens que se identificam com outro género indicaram ja ter tido uma relacao de namoro. As restantes
pessoas nao responderam a questao do género, porisso, nao foram consideradas nesta analise.

Em cada coluna, o nimero e a percentagem referida representam a percentagem valida de jovens de cada género que
identificou ter vivenciado algum comportamento de violéncia. Foram consideradas omissas as respostas em que
os/as jovens nao responderam a essa forma de violéncia em particular. Nao € possivel realizar comparagoes com a
categoria “outro género”, uma vez que o nimero de pessoas que seidentificam com outro género € muito diferente do
género feminino e do género masculino.

FEMININO MASCULINO OUTRO GENERO

n=389 n=309 n=4

o i

« 40,7% 34,7% 25,0%
Violéncia n=158 n=107 n=1
Psicologica

®

Perseguicao

> 1 -]

—]

Violéncia
Sexual

Violéncia através
das redes sociais

28,2%

n=109

20,5%

n=79

15,2%

n=59

12,5%

n=48

29,1%

n=90

9,7%

n=30

14,2%

n=44

10,4%

n=32

25,0%

n=1

25,0%

n=1

25,0%

n=1

50,0%

n=2

Violéncia
Fisica

De um modo geral, os resultados continuam a apresentar niumeros preocupantes de vitimacao entre jovens,
nomeadamente, no que respeita a comportamentos de controlo e violéncia psicologica. O género feminino
autorreporta, em maior percentagem, cinco das seis formas de violéncia questionadas. A perseguicao € a Gnica forma
de violénciaem que o género masculino experienciou maior vitimacao, em comparacao com o género feminino.

PG

Na categoria “controlo”, o comportamento em que se verifica uma maior diferenca entre os géneros € “proibir-te de
vestiralguma peca deroupa”, em que 17,1% (n=66) de jovens que se identificam com o género feminino € 6,5% (n=20)
de jovens que seidentificam com o género masculino reportaram ja terem experienciado esta situagao. No que toca a
violéncia psicologica, o comportamento com maior diferenca entre rapazes e raparigas é “humilhar-te”, sendo
vivenciado por 22,7% (n=88) do género feminino e por 10,4% (n=32) do género masculino. Em relacao a violéncia
sexual, o comportamento mais autorreportado foi “pressionar para beijar e/ou beijar-te contra a tua vontade”, em
que 15,8% (n=61) do género feminino e 8,4% (n=26) do género masculino reportaram ja terem experienciado essa

forma de violéncia.
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CONCLUSOES

Os resultados relativos a Regiao Autonoma dos Acores do Estudo Violéncia no Namoro em Portugal: Vitimacao e
Concecgodes Juvenis realizado a nivel nacional permite aferir representacoes, concecoes e experiéncias vividas no
ambito das relacoes de intimidade, de namoro e romanticas de adolescentes e jovens em Portugal. O questionario, de
natureza quantitativa, permite aprofundar o conhecimento deste problema social; contudo, por se basear em
respostas fechadas, ndo possibilita a compreensao aprofundada da contextualizacao das percec¢des e das vivéncias
das/os participantes. Assim, ndo é possivel afirmar que os indices de legitimacao identificados neste estudo reflitam
a aceitacdo destes comportamentos numa relacdo de namoro. E plausivel que as/os jovens ndo os percecionem como
suficientemente graves para serem reconhecidos como formas de violéncia.

Os resultados deste estudo continuam a evidenciar que um elevado nimero de jovens desenvolve relacoes afetivas
baseadas em comportamentos abusivos. Neste sentido, é essencial a realizagao de estudos qualitativos
aprofundados para contextualizar os resultados desta investigacao. De igual modo, de acordo com as diretivas
europeias e portuguesas, a prevencao primaria, realizada em contexto escolar, é considerada a forma mais eficaz de
erradicar a violéncia nas relagdes de namoro e romanticas. Assim, é primordial que equipas técnicas especializadas
desenvolvam estes programas através de uma pedagogia holistica, sistematica, continuada e adaptada as idades, na
conscientizacao de criangas e jovens para uma reflexao coletiva sobre os riscos de viverem relagdes abusivas.

A investigacao e intervencao continuada nesta tematica sao cruciais para a construcao de concecoes e de praticas
para que as/os jovens reconhecam que a violéncia nas relacoes afetivas/namoro tem consequéncias devastadoras.

Estainfografia pretende ser um documento de sensibilizagao paraa comunidade em geral e também um instrumento
pedagogico para que as escolas possam trabalhar esta tematica com as/os jovens para que estas/es estabelecam
relacdes de namoro baseadas no respeito mituo, na liberdade e naigualdade.
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CONTACTOS E CONVITE
A PARTICIPACAO:

Se a sua escola desejar participar neste estudo, podera
manifestarinteresse por meio de um dos nossos contactos.

art.themis.umar@gmail.com
ART'THEMIS+ UMAR
@art.themis.umar
@artthemis.umar
ART'THEMIS MAIS UMAR

ART'THEMIS Mais UMAR
Podcast ART THEMIS MAIS PREVENCAO

DO 6 DK

UMAR Nacional

umar_feminismos

ﬂ UMAR - Uniao de Mulheres Alternativa e Resposta

UMAR Acores
296 28 32 21/ 96 3827606

P umaracores@gmail.com

umar_acores

n UMAR Acores
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