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Questoes

de Género

no Seculo XXI:
Parte IX

ivemos, neste outono do

nosso descontentamento,

numa era em que o femi-

nismo é, a0 mesmo tempo,

abracado e contestado. Fa-
lamos como se fosse 6bvio que as mu-
lheres tém direitos e merecem respei-
to, mas as desigualdades persistem e a
retaliacio de homens contra os avan-
cos conseguidos (designada backlash
em 1992 por Susan Faludi) agora, nes-
ta era digital, até tem um nome pro-
prio: Manosfera.

Numa entrevista na Feira do Livro
de Leipzig, ajornalista alema Susanne
Kaiser, autora de “A Revolta do Ho-
mem Branco” (editora Zigurate), falou
deste submundo de ressentimento
masculino na Internet, que retine ho-
mens revoltados com a conquista dos
direitos femininos, uma misoginia
reacionaria interligada com outras es-
truturas de dominacao que, saltando
do mundo digital, procura reforcar o
poder do patriarcado.

Ao refletir sobre as raizes deste re-
vanchismo digitalizado, explica que o
patriarcado esta na base das nossas so-
ciedades capitalistas neoliberais, onde
aacumulacao de riqueza tem levado
as fortunas estratosféricas deuns e a
crescente desigualdade da maioria,
enquanto as carreiras masculinas
prosperam e as mulheres fazem o tra-
balho nao remunerado de cuidar.

Diz, também, que esta violenta rea-
¢do antifeminista se deve ao facto de o
feminismo ter mudado a consciéncia
coletiva - talvez nao dos homens, mas
das mulheres - e de a pluralidade e di-
versidade serem valores novos. Houve
uma grande mudanca de mentalidade
para muitas mulheres, o que explica o
grande fosso entre homens e mulheres
nas geracdes mais novas. Elas sdo pro-
gressistas, inovadoras; eles, conserva-
dores, revanchistas.

O que este homem quer é manter o
poder, cada vez mais inflacionado pela
acumulacdo de capital, muito capital.
O resto que se lixe! Bastalembrar o
magnifico trio que se reuniu, no dia 18,
neste outono, na Casa Branca. ®

SOS Mulher/UMAR-Acores

Violéncia Sexual nas

Relacoes de Intimidade:
0 Siléncio que Persiste

Aviolénciasexual nasrelacoes
de intimidade é uma das for-
masmaissilenciadasdaviolén-
ciade género, apesar das gra-
ves consequéncias que
provoca. Muitas mulheres vi-
vem com medo, vergonha e
culpa, enfrentando sintomas
de depressio, ansiedade e ou-
tras perturbacdes associadas
ao trauma.
Aviolénciadeixamarcas pro-

de ser descredibilizada contri-
buem para osiléncio e a invisi-
bilidade do abuso.

Assuas consequéncias ultra-
passam a experiéncia indivi-
dual damulher. Quando ha fi-
Thos, osimpactos estendem-se
aparentalidade e ao desenvol-
vimento das criancas. O trau-
ma pode atravessar geracoes,
afetando o bem-estar emocio-
nal, a percecio de seguranca e

aformacomose constroemre-
lagOes futuras.

Apesar dasua gravidade, a
violénciasexual nasrelagoesde
intimidade permanece ausen-
tedemuitas politicas ptblicas,
investigacdes e respostas de
apoio. Efundamental reconhe-
cé-la, desconstruir os mitos que
arodeiam e garantir respostas
institucionais informadas pelo
trauma, centradas naseguran-

¢a, naescuta e nas necessida-
des das vitimas.

Tornarvisivel o que tantas ve-
zes é vivido em siléncio é um
passofundamental para trans-
formar praticas, promover a
igualdade e construir relagoes
verdadeiramentelivres de vio-
léncia. B
Cristiana Santos

Doutoranda em Psicologia
pela Universidade do Minho

fundasno corpoenamente, re-
fletindo-se em dificuldadesna
sexualidade, no consumo de
substancias e, em situagoes ex-
tremas, em tentativas de suici-
dio ouhomicidio. Em Portugal,
nao estao disponiveis dados
querevelem a verdadeira di-
mensao deste fenémeno, mas
estudos internacionais esti-
mam que entre 5% e 37% das
mulheres o experienciem, po-
dendoatingir cercade 50% em
populaces especificas.
Estaformadeviolénciaocor-
re em contextos onde se espe-
raconfiancaecuidado. Porisso,
émuitasvezes desvalorizadaou
confundida.com algo“normal’”.
A dependéncia emocional e
econbmica, asdinamicasde po-
der, as crengas patriarcais, os
esteredtiposde géneroeomedo

Janela para
o Futuro

Mario Roberto
Artista e Criador Digital

Na Defesa dos Direitos de
Seres Humanos Como Eu

empre estive perto de
mulheres. Primeiro a
minha mae e a minha
irma, as minhas avos;
depois uns anos mais
tarde, as colegas de esco-
la, e ainda mais tarde, namoradas e
companheiras de vida. Amigas.

De todas, a minha mae foi quem
mais me entendeu. Até falecer ha
poucos anos, pude contar sempre
com o seu apoio. A varios niveis.
Uma das minhas mais antigas re-
cordacdes é o doce aconchego do seu

Telef: 296 629 757

peito, a abrangéncia do seu abrago
nos momentos de fragilidade que
eram muitos. Esse amplexo mater-
nal ecoou em mim desde sempre.

E certo que a minha relacio com
as mulheres foi feita também de
momentos de tensao, ndo por serem
mulheres, mas por sermos huma-
nos. Nao concebo um mundo sem o
seu contributo, nem aceito uma so-
ciedade que as desrespeite. Nem
compreendo os recentes movimen-
tos mis6ginos que arrastam jovens e
menos jovens em preceitos arreda-

dos duma sa sociabilidade e natural
sexualidade.

Vejo a violéncia doméstica aluz da
conflitualidade humana, mas repu-
dio-a. Acredito no entendimento, na
busca pelo equilibrio. No dialogo.
Na concoérdia. Nao se ama uma mu-
lTher num momento, e no outro en-
fia-se-lhe uma faca no ventre.

Nao podemos baixar a guarda na
defesa dos direitos, ndo s6 das mu-
lheres, mas também de quem é
mais vulneravel, seres humanos
como eu. B

todos os dias das 09h00 as 24h00

Conversaaberta: envieasua opinido para

umaracores@gmail.com




