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Afinal as

Feministas
até Gostam
de Homens

o espirito de folia e brinca-

deira, proprio da época do

Carnaval que vivemos ha

poucas semanas, decidi fo-

car um livro que tenho ha
anos, afinal é de 2018, mas o que diza
autora mantém-se atualissimo. Logo
na capa, em letras coloridas e estiliza-
das, Patricia Motta Veiga anuncia ao
que vem na postura brejeira e brinca-
lhona do proéprio titulo: Afinal as Fe-
manistas até Gostam de Homens, e ou-
tras evidéncias bem-humoradas sobre
0 que € ser feminista nos dias de hoje.

No livro, comega por citar a escritora
Maya Angelou: “Sou feminista, pois
sou mulher ha anos e seria estipido
nao estar do meu lado.” Mais a frente,
faz a seguinte distin¢do: O machismo
é um conceito que defende que os ho-
mens sdo superiores as mulheres, que
sao mais fortes, mais capazes e que é a
eles que cabe a lideranca social, fami-
liar e politica. O machismo objetifica a
mulher e pretende domina-la. O ma-
chismo é contra as mulheres, mas o fe-
minismo nao é contra os homens.

E esta: Se o feminismo tem vindo a
crescer e a ganhar forca nos féruns so-
ciais, parlamentares, juridicos, parale-
lamente, o anti-feminismo, que equi-
vale a0 machismo encapotado,
também galga tudo, ao ponto de por
mulheres contra mulheres. O que faz
sentido ja que toda a gente sabe que é
dividindo que se reina melhor.

E mais esta: Conheg¢o mulheres ex-
traordinarias que fazem sempre ques-
tao de me lembrar que “até podes ter
razao, mas eu nao sou feminista!” e eu
fico a olhar para elas com um descon-
forto enorme porque nao € simpatico
dizer as nossas amigas que o que acaba-
ram de dizer revela uma grande igno-
rancia. Caramba, sao nossas amigas! E
mesmo que nao fossem, a pessoa nao
sai por ai, entre um croquete e um cafe-
zinho, a chamar burros aos outros.
Mas, uma mulher dizer que ndo é femi-
nista é o equivalente fabuloso a uma
vaca dizer que nao é herbivora!

Mais palavras para qué? I rest my
case! H
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A Liturgia

éassim que oamor murcha. E
sao elas que mais sentem isso.

E, por isso, essencial relem-
brar todas aquelas que vivem
dessas flores corroidas. Aque-
las que vivem da esperancade
que, umdia, o carinho nao ve-
nhaembrulhadoapenasnodia
14.defevereiro. Aquelasaquem
o vermelho das pétalas e da
romasetransformaem sangue.
Em ferrugem.

Neste sentido, este desgaste
edescuidonorelacionamento
podem dar lugar a relagoes
marcadas pordor;siléncioein-
timidagdo. Estudos recentes
sobre a violéncia no namoro
realizados pela UMAR-A¢o-
res,comumaamostrade mais
demiljovens, revelam queuma

do Efemero

grande parte dos comporta-
mentos abusivos e de controlo
continuam a ser vistos como
‘normais;, percebidos por am-
bos, mas sentidos sobretudo
por mulheres.

Isto é um grito por mudan-
¢a, por responsabilidade, por
consciéncia, por agdo, por
igualdade. Eurgenteaquebra
de padroes e mentalidades
paraque o cuidado e o respei-
to deixem de ser a excecio e
passemaseraregraparatodas
nos. Para que fevereiro se tor-
ne num més eterno. Porque,
afinal, somos demasiado cheias
de vida para sermos amadas
apenas pelametade. B
MAFALDA SUBICA

Estudante de Direito

Queironiao més dedicado ao
amor ser o mais curto.

E como se o proprio tempo,
outalvezagulahumana, numa
liturgia do efémero, tentasse
condensar em poucos dias,
aquilo que deveria ser vivido
eternamente. O 14 de feverei-
ro deve servir como um lem-

brete de que o amor ndo se
mede por gestos efémeros, mas
napresencaconstanteenatro-
ca silenciosa de carinho que
transcende o tempo. Assim
como descascar uma roma,
amar exige paciéncia, cuida-
doeaaceitaciode queas maos
sairao manchadas, mas que a
doguraaindaassim recompen-
sara cada esforco.

Contudo, narealidade, este
diavem muitas vezes mascara-
do de um falso carinho. As flo-
res, os chocolates e os presen-
tes recebidos sdo reservados
para este tnico dia do ano,
como se arotina nao mereces-
seamesmaatencio. E,em coe-
rénciacom asflores oferecidas,

Janela para

Algualdade de Género

o Futuro
Helder Bértolo 4 A ! /ot
meeaos @ UMa Exigéncia Demaocratica
igualdade de génerondo  1énciabaseada no género, estere6tipos  lenciadas e assegurar que ninguém

é uma meta abstrata nem
uma bandeira simbolica:
é uma exigéncia demo-
cratica.
Enquanto presidente da Opus Diversi-
dades, afirmo com convicgdo que uma
sociedade justa apenas se constroi
quando mulheres, homens e pessoas
nao binarias tém as mesmas oportuni-
dades, o mesmo reconhecimento e a
mesma protecao.
Persistem desigualdades salariais, vio-

Telef: 296 629 757

limitadores e barreiras no acesso a
cargos de decisao. Estes obstaculos
ndo sdo inevitaveis; resultam de estru-
turas culturais que podemos e deve-
mos transformar.

Promover aigualdade de género im-
plica educar para o respeito desde a
infancia, rever politicas publicas, res-
ponsabilizar institui¢Ges e garantir
que a diversidade é vista como rique-
za, nao como ameaca. Implica tam-
bém ouvir as vozes historicamente si-

fica para tras por causa do seu género
ou identidade.

Aigualdade nao retira direitos a nin-
guém; amplia direitos para todas as
pessoas. Quando investimos na equida-
de, fortalecemos a economia, melhora-
mos a qualidade de vida e consolidamos
ademocracia. Asas da Igualdade é mais
do que um nome: é um compromisso
coletivo para voar mais alto, em conjun-
to, rumo a umasociedade verdadeira-
mente inclusiva. B

todos os dias das 09h00 as 24h00

Conversa aberta: envieasua opinido para

umaracores@gmail.com




