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As Questdes
de Género

no Seculo XXI:
Parte IV

os dias de hoje, sinto a ne-

cessidade crescente de fu-
gir as noticias sobre guer-
ras, violéncia e destruicao,

e mentiras, malvadez e ma-
nipulacao, tendéncia avivada pelas fes-
tas populares que este més de Junho
nos oferece, e pelos feriados e planos de
férias proprios desta altura do ano.

Assim, em vez de acompanhar o de-
senrolar de desgraca atras de desgra-
ca, a maioria perpetrada por homens
movidos pela masculinidade toxica
(Se existe? Oi, se existe!), tenho en-
contrado um certo refigio na musica
e na comida.

Os programas dos Canais Mezzo,
por exemplo, brindam-nos com or-
questras e musicos, muitos deles ho-
mens que, em vez de se agredirem e
maltratarem, colaboram com as pes-
soas a sua volta para, em conjunto e
consonancia, recriarem harmonias e
obras musicais que expressam a essén-
cia da alma humana.

Noutro registo, mas igualmente ex-
pressivo e essencial para a sanidade, o
Canal 24Kitchen delicia-nos com ex-
perts culinarios, muitos deles homens,
dedicados a confeccao cuidada e cria-
tiva de comidas, que partilham as suas
experiéncias e sugestoes em sintonia
com os sabores do sustento saudavel
que dao tanto gosto e prazer a vida.

Nada disto apaga a dor de ver ima-
gens de pessoas, criangas, a lutarem
por uma migalha de comida, pela pré-
priavida, enquanto os lideres machos
se digladiam na arena mundial, nos
EUA, Rdssia, Médio Oriente, prati-
cando jogos de poder perigosos e odio-
sos. Porém, atenua o desanimo e con-
firma a existéncia de Homens, com H
grande, que honram a espécie huma-
na, promovendo o bem-estar das pes-
soas a sua volta e além.

Ao terminar, recebo noticias da cele-
bracio dos 35 anos da APAV e da minha
filha Marisa, energizada pelo torneio de
futebol do Maritimo Sport Clube, onde
homens e mulheres, rapazes e raparigas
partilharam um dia de saudavel convi-
vio. E para a semana hi mais!®
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Infancia em Risco:
A Lutapelo Direito a Brincar
nos tempos atuais

Defender o direito a
brincar é valorizar e
reconhecer a infancia
como uma fase tnica
da vida que ndo deve
ser menosprezada.

As experiéncias da infan-
ciatém vindo a mudar, ra-
dicalmente, nos ultimos
tempos. As criancas deixa-
ram de brincar como brin-
cavam ou ja nido sabem
brincar como o faziam. O
que antes representava li-
berdade, imaginacdo e
contacto espontaneo com
o mundo, hoje tem sido
substituido por telas, roti-
nas rigidas e espacos cada
vez mais limitados para
que a crianca possa se ex-
pressar plenamente.

Esta  transformac@o
constitui um verdadeiro
risco ao desenvolvimento
saudavel e integral da
crianca. Com menos tem-
po livre e uma exposicdo
constante a tecnologia,
muitas delas tém perdido o
interesse por brincadeiras
que nao envolvem disposi-
tivos digitais. Muitos adul-
tos, por sua vez, encaram os

aparelhos eletrénicos como
solucdes praticas de entre-
tenimento e distracao, sem
se darem conta das impli-
cacOes do seu uso excessivo
e desregulado.
Reconhecido pela Con-
vencdo dos Direitos das
Criancas, brincar é um di-
reito essencial, assim como
o direito a educagao, saude
e protecao. Negar ou negli-
genciar esse direito com-
promete, profundamente
esta fase inicial do desen-
volvimento. Para garantir
esse direito de forma efeti-

va, € necessario transfor-
mar a forma como a socie-
dade, no geral, encara a in-
fancia. Além disso, ¢é
urgente implementar poli-
ticas publicas que tornem
as cidades mais seguras,
acolhedoras e estimulan-
tes para as criancas, com
espacos de convivéncia,
areas verdes, atividades
culturais e oportunidades
para o brincar livre.
Defender o direito a
brincar é reconhecer e va-
lorizar a infancia como
uma fase inica e essencial

davida, que nao deve ser
ignorada ou menospreza-
da. Brincar é uma vivéncia
simboélica, emocional e
cognitiva, que permite a
crianca compreender o
mundo, construir a sua
identidade e desenvolver
vinculos com os outros.
Garantir esse direito é uma
responsabilidade coletiva.
A crianca quando brinca
nao esta apenas a divertir-
-se. Est4, na verdade, a
construir o mundo.®

NADIA AGUIAR

Educadora de Infancia

Janela para
o Futuro

Victor Rui Dores
Professor e Escritor

Sobre 0 Belo e 0 Bonito,
e 0s Concursos de Boniteza

egundo os dicionarios, be-
leza é a qualidade do que é
belo, sendo o belo um con-
junto de qualidades que
desperta um sentimento
elevado de prazer e admiracio.
O belo distingue-se do bonito pela
virtude que tem de agradar ao es-
pirito. O bonito é um valor relati-
vo: agrada a vista, isto é, apenas
enche os olhos. Enquanto o belo é
perene, o bonito é efémero. Nesta
ordem de ideias, eu diria que o

Telef: 296 629 757

quadro “O Nascimento de Vénus”
de Boticelli é belo, e que a Julia
Roberts é bonita...

Vem isto a proposito dos concursos
de misses, incorretamente denomi-
nados concursos de beleza. Ora, tal
como o algodao a semantica nao
engana: a beleza é algo que eleva,
nao é suscetivel de se manifestar
em termos de competicao, porque a
competicao rebaixa, nivelando os
valores do que é belo. Por isso, jul-
go que a defini¢do apropriada ao

campeonato da mulher tornada ob-
jeto ndo € o concurso de beleza,
mas concurso de boniteza, expres-
sa0 mais consentanea com a maior
ou menor possibilidade que os cor-
pos exibidos tém de satisfazer o
olho que neles apostou.

Com fato de banho e com vestido de
gala, o que interessa aos promotores
é o espetaculo da valoriza¢io da be-
leza (digo boniteza), e s6 em segundo
plano o intelecto das candidatas.

Até quando a objetificagio da mulher?®

todos os dias das 09h00 as 24h00

Conversaaberta: envieasua opinido para

umaracores@gmail.com




